合肥理工学院工会教职工体育比赛活动通知
各分工会：
为丰富全校教职工业余文化生活，增强教职工身体素质，营造健康向上、团结协作的校园文化氛围，搭建教职工交流互动平台，校工会决定举办教职工专项体育比赛。本次比赛聚焦趣味性与竞技性结合，贴合教职工日常运动习惯，设置羽毛球单打、乒乓球单打、篮球中距离投篮、篮球三分大赛四项赛事，具体方案如下：
一、活动主题
爱运动，更“合理”。
二、组织单位
主办单位：合肥理工学院工会委员会
承办单位：合肥理工学院公共教学部
协办单位：各分工会
三、参赛对象
全校在职教职工，以各分工会为单位统一报名参赛，每人限报1项赛事。
四、活动时间与地点
（一）活动时间
1. 报名时间：2026年5月28日—6月1日17:00
2. 比赛时间：2026年6月3日13：00
3. 颁奖仪式：全部赛事结束后，在校体育馆统一举办

（二）活动地点
1. 羽毛球单打、乒乓球单打：校体育馆室内羽毛球馆、乒乓球馆
2. 篮球中距离投篮、篮球三分大赛：校体育馆室内篮球馆
五、比赛项目与参赛规则
本次比赛共设4个单项赛事，所有项目均为个人赛，不设团体项目，不设种子，分男子组、女子组分别竞赛、分别评奖。
（一）羽毛球单打
1. 采用中国羽毛球协会审定的最新《羽毛球竞赛规则》，比赛球拍、用球由校工会统一提供，选手也可自备合规球拍。
2. 赛事分两个阶段：第一阶段为小组循环赛，第二阶段为交叉淘汰赛。
3. 小组赛采用21分制、一局定胜负,21分封顶；淘汰赛采用15分制、三局两胜制，15分封顶，每球得分制。
4. 参赛选手在比赛过程中服从裁判判罚，尊重对手，文明参赛。
（二）乒乓球单打
1. 采用中国乒乓球协会审定的最新《乒乓球竞赛规则》，统一使用组委会提供的标准乒乓球、球拍，选手也可自备合规球拍。
2. 赛事分为小组循环赛、淘汰赛两个阶段，分组由赛前抽签决定。
3. 小组赛、淘汰赛均采用11分制、三局两胜制。
4. 参赛选手在比赛过程中服从现场裁判判罚，尊重对手，文明参赛。
（三）篮球中距离投篮

1. 参赛选手在定点投篮（男队员在罚球线后，女队员在罚球线前1米位置）。
[bookmark: OLE_LINK1]2. 每人投篮5次，以命中球数为最终成绩，命中数多者名次靠前。
3. 投篮过程中双脚不得踩线、越线，违规进球不计入成绩；每人有1次试投机会，正式投篮开始后中篮生效。
4. 若命中数相同，进行加时赛，每人加投5球，直至分出胜负。
（四）篮球三分大赛
1. 严格按照标准篮球三分线划定投篮区域，分左侧0度、45度、90度、右侧45度、右侧0度五个点位。
2. 参赛选手按顺序依次在五个点位投篮，以命中球数为最终成绩，命中数多者名次靠前。
3.投篮时双脚不得踩三分线，踩线进球视为无效，不计入得分。
六、报名方式
1. 以各分工会为单位统一组织报名，不接受个人单独报名。
2. 各分工会安排专人负责统计参赛名单，填写《教职工体育比赛报名表》（含姓名、性别、部门、参赛项目、联系方式）。
3. 报名截止后不再接受增补、调换项目，参赛选手不得无故弃权。
4.报名不足4人的赛事取消。
七、奖项设置
本次比赛坚持“重在参与、鼓励为主”的原则，各组别、各项目分别设置奖项。
八、工作分工
1. 校工会：负责活动整体统筹、方案发布、报名统计、奖项采购、颁奖仪式组织、经费审批，协调各分工会落实参赛工作。
2. 体育教研室：负责制定比赛规则、安排裁判人员、场地布置、赛事执裁、现场技术指导，保障比赛公平规范。
3. 各分工会：负责本部门教职工宣传动员、报名组织、参赛通知、现场人员统筹，维护本部门参赛秩序。
4. 后勤保障处：负责比赛场地音响保障、环境卫生、医疗应急物资配备，安排校医现场值守，处理突发运动损伤。
九、参赛须知与纪律要求
1. 参赛教职工需身体健康，无高血压、心脏病、哮喘等不适宜剧烈运动的疾病，自愿参赛、安全自负，赛前可根据自身情况购买短期运动意外险。
2. 参赛人员需身着运动服、运动鞋参赛，禁止穿皮鞋、凉鞋、正装入场比赛，避免运动损伤。
3. 比赛过程中严格遵守赛事规则，服从裁判判罚，尊重对手、尊重观众，严禁出现争吵、顶撞裁判、恶意犯规等不文明行为，违者直接取消参赛资格。
4. 爱护场馆内体育器材、公共设施，不乱扔垃圾，保持场地整洁卫生，赛事结束后有序离场。
5. 如遇特殊情况，比赛时间将另行通知，组委会将第一时间告知各分工会负责人。
十、附则
1. 本方案最终解释权归合肥理工学院工会委员会。
2. 未尽事宜，由合肥理工学院工会另行补充通知。

合肥理工学院工会委员会
2026年5月28日
